
power2body++
Kurzanleitung für die power2body++ App:

Sie können die App kostenlos im Playstore (für Android) oder im 
App Store (Apple) herunterladen.
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Bitte bestätigen Sie die Einstellung beim ersten Start der App mit Zulassen!
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Hier können Sie mehrere Benutzer oder verschiedene Trainingsnamen erstellen!

Hier den 
Namen 

eintragen
(zB. Max)
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Bitte hier
bestätigen
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Bluetooth 
wählen
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Powerbox 
einschalten 

(Touchknopf)
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Verbinden 
wählen
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Sie sind nun 
mit dem Gerät 

verbunden. 
Einmal zurück!
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Hier können Sie die verschiedenen Muskelgruppen mit unterschiedlichen Intensitäten 
einstellen oder komplett ab- und zuwählen. 

Intensität einstellen!

Menu

Zu trainierende 
Bereiche 

an/abwählen
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3 voreingestellte Parameter für 

- Fitness Muskelaufbau
- Stoffwechsel Abnehmen
- Entspannung Relaxen, Massage
- Individuell Programm selber gestalten
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Hier können Sie die verschiedenen Muskelgruppen mit unterschiedlichen Intensitäten 
einstellen oder komplett ab- und zuwählen. 

Zurück zum 
Hauptmenü
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App verlassen
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