- Kurzanleitung fir die

Sie konnen die App kost im
App Store (Apple) herunterladen.

power2body EMS
Fitness flir zu Hause

dreamworxit




Workout erstellen

Bitte bestatigen Sie die Einstellung beim ersten Start der App mit Zulassen!

Workout erstellen

Power2body erlauben, auf Fotos und Medien auf
deinem Geréat zuzugreifen?

estatigen Loschen

Ablehnen



Workout erstellen

Hier konnen Sie mehrere Benutzer oder verschiedene Trainingsnamen erstellen!

Workout erstellen

Hier den
Namen
eintragen
(zB. Max)

Training

Bestatigen Loschen

0



Workout erstellen

Workout erstellen

Training

Bitte hier
bestatigen

Bestatigen Loschen

0




powerzbody++

Trizeps

Unterer
Schulter Riicken

Oberer
Riicken
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Bluetooth
wahlen




Powerbox
einschalten
(Touchknopf)

power-body




powerZbody

Bluetooth Einstellungen

Nach Geréten
suchen

S Zuriick



powerZbody

Bluetooth Einstellungen

TMP01354 VERBINDEN

Verbinden
wahlen

S Zuriick



powerZbody

TMPO01354

Bluetooth Einstellungen

TO BREAK

Sie sind nun
mit dem Gerat
verbunden.
Einmal zuriick!

S Zuriick



Hier konnen Sie die verschiedenen Muskelgruppen mit unterschiedlichen Intensitiaten
einstellen oder komplett ab- und zuwahlen.
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3 voreingestelite Parameter fiir
- Fitness Muskelaufbau

- Stoffwechsel Abnehmen
- Entspannung Relaxen, Massage
- Individuell Programm selber gestalten

powerzZbody

Modus Parameter

Pulsdauer
+ 4S8

Frequenz
Stoffwechsel + 35Hz

Pause

+ 28

Pulstiefe
+ 350ps

Entspannung
Training
20min

+

Individuell

Bestatigen Abbrechen




Hier konnen Sie die verschiedenen Muskelgruppen mit unterschiedlichen Intensitiaten
einstellen oder komplett ab- und zuwahlen.

power2body++ TMPO01354 3 b
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Verlassen

Workout erstellen

Training

App verlassen

Bestatigen Loschen

0




Viel Spass!

power2body++

power2body EMS
Fitness flir zu Hause

dreamworxit
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